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Respiratoorsete viirusnakkuste tlevaade (seisuga 03.03.2026)

L Ghikokkuvdte ja prognoos

Respiratoorsete viiruste levik pusib mdddukal tasemel, on tédheldatud gripiviiruste ja SARS-
CoV-2 osakaalu vahenemist ning teiste respiratoorsete viiruste osakaalu ja rolli suurenemist
haigestumises, eeskatt RS- viiruste osas.

Ulemiste hingamisteede nakkusi registreeriti 3492 inimesel. Haigestumus pusib stabiilsena.

Viimastel nadalatel on gripiviiruse positiivsete proovide arv olnud langustrendis. Ka SARS-
CoV-2 positiivsete proovide arv néitab aeglast vahenemist, samas kui RS-viiruse positiivsete
proovide arv on kasvutrendis.

Eestis ringlevad samaaegselt kaks A-gripiviiruse alatutpi: A(H1IN1)pdmO09 ja A(H3NZ2) ning
B-gripiviirus. Viimastel nadalatel on tdheldatud A(H1N1)pdmO9 gripiviiruse tuvastamiste
arvu suurenemist koos A(H3N2) viiruse jatkuva ringlusega. See vdib viidata gripiviiruste
jatkuvale levikule ning véimalikule gripihooaja pikenemisele.

Peamisteks haigustekitajateks on jatkuvalt RS- ja gripiviirused ning SARS-CoV-2.
Bakteriaalsetest haigustekitajatest on kogu vaatlusaluse perioodi véltel olnud méarkimisvééarse
osakaaluga Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Chlamydophila pneumoniae
ja Mycoplasma pneumoniae.

Grippi registreeriti 601 juhtu. Haigestunute arv véhenes vdrreldes eelmise nadalaga 16,8%.
Gripiviiruste levik on endiselt laialdane, gripiviirusega seotud haigusjuhte registreeriti kdigis
maakondades ja kdikides vanuserihmades.

Haigestumuse intensiivsust hinnatakse mdddukaks.

TEHIKu andmetel on hooaja algusest gripi tottu hospitaliseeritud 1613 patsienti.
Hospitaliseerimiste ja surmajuhtude arvu suurenemine on taheldatav eeskétt eakate ja
krooniliste haigustega patsientide seas, kus kasv on pusinud ligikaudu 10% piires nadalas.
Eakad patsiendid vanuses 60 aastat ja vanemad moodustasid 55,6% (717 patsienti) kdigist
gripiga hospitaliseeritutest.

Gripiga seotud surmajuhtumeid registreeriti 114, neist 108 olid 60-aastased ja vanemad. Kuus
surmajuhtumit esines 18-, 31-, 40-, 42-, 56- ja 58-aastaste seas, keegi neist ei olnud
vaktsineeritud.

Haigestumuse ja hospitaliseerimiste ning suremuse suhte pdhjal vdib jareldada, et kuigi
viiruse levik on olnud véga intensiivne, ei ole hooaeg seni kujunenud raskusastmelt kdige
raskemaks. Nt vorreldes varasemate hooaegadega pusib hospitaliseeritute osakaal ligikaudu
samal tasemel. Seni hospitaliseeritute osakaal kdikidest haigestunutest moodustas 2024/2025
hooajal 14,4%, sel hooajal - 12,6%.

Hooajalised puhangud haridus- ja hoolekande- ning raviasutustes jatkuvad, toetades
haigestumise pusimist.

Koostaja: Gripikeskus



9.nddalal registreeriti 347 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus on langustrendis, vorreldes
eelmise nidalaga véhenes haigusjuhtude arv 27,3%.
Viirus levib kdigis maakondades, haigestumuse intensiivsust hinnatakse madalaks.

TEHIK-u andmetel on hooaja algusest COVID-19 pdhihaiguse tottu hospitaliseeritud 64
patsienti.

COVID-19 pdhihaiguse voi kaasuva haiguse tottu hospitaliseeriti 862 patsienti, kellest 639
(74,1%) olid 60-aastased ja vanemad.

Kokku registreeriti 102 surmajuhtumit, neist 97 (95%) 60-aastaste ja vanemate seas. Surnud
patsientide mediaanvanus oli 86 aastat. Ulejaanud surmajuhtumid registreeriti vanusrilhmas
20-59 aastat.

Eelmisel nadalal registreeriti 211 RS-viirusega seotud haigusjuhtu, millest 104 (45%) esines
kuni 9-aastaste laste seas. RSV-viirusega seotud haigestumus on kasvuteel.

Kokku on hooaja algusest registreeritud 1332 RSV-viirusega seotud haigusjuhtumit, neist
moodustasid kuni 9-aastased lapsed 56% (n= 753)

Hospitaliseerimiste arv jatkab kasvamist, vdrreldes eelmise nédalaga suurenes haiglaravi
vajanute arv 17,4%.

Hooaja algusest on RSV t6ttu hospitaliseeritud kokku 466 patsienti, kellest 345 (74%) olid
lapsed vanuses 0—7 aastat ning 23,2% (n=108) moodustasid 60 aastat ja vanemad patsiendid.
Surmajuhtumeid registreeriti 13, kdik vanuseriihmas 60 aastat ja vanemad.

Raskekujuliste haigusvormide (intensiivravi vajadus ja surmajuhtumid) sagenemine on
taheldatav eeskatt eakate patsientide seas.

Léahiaja prognoos

. Gripi ja COVID-19 epideemiline haripunkt on tdendoliselt saavutatud ning
haigestumus néitab langustrendi.

A(H1IN1)pdmO09 viiruse osakaalu suurenemine koos A(H3N2) jatkuva ringlusega voib
pikendada gripiviiruste aktiivse leviku perioodi.
. RS-viirusega seotud haigestumus on jatkuvalt kasvutrendis ning voib lahin&dalatel
kaasa tuua taiendava hospitaliseerimiste arvu suurenemise, eeskatt vaikelaste ja eakate seas.
. Hospitaliseerimiste ja surmajuhtude arvu suurenemine on tdheldatav peamiselt eakate
ja krooniliste haigustega patsientide seas ning sellega kaasneb haiglaravi kestuse pikenemine.
. Gripi-, RS- ja SARS-CoV-2 viiruste samaaegse leviku tdttu pusib l&hinédalatel
hospitaliseerimise médduka suurenemise risk, hoides tervishoiuststeemi koormuse korgel
tasemel.
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Detailne tGlevaade

Ulemiste hingamisteede nakkushaigused

Seisuga 03.03.2026 pdordus arstide poole tlemiste hingamisteede viirusnakkuste tottu 3492
inimest, neist 33,3% olid kuni 14-aastased lapsed. Haigestumus pusib stabiilsena.
Maakondade I8ikes suuri erinevusi ei taheldatud.

Jatkuvalt registreeritakse mitmeid puhanguid, mis on téen&oliselt kaasa aidanud
haigusjuhtude koguarvu plsimisele.

Viimastel nadalatel on gripiviiruse tuvastamiste arv olnud langustrendis.

Ka SARS-CoV-2 tuvastamiste arv nditab aeglast vahenemist. (Joonis 1)

Gripi ja SARS-CoV-2 tuvastamised laboritulemuste alusel ( 2025-W27 kuni 2026-W09 nadal )
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Joonis 1 Gripiviiruste ja SARS-CoV-2 tuvastamised laboritulemuste alusel (2025-W27- 2026-W09)

Gripi ja gripilaadsete nakkuste sihipérase valikulise seire (sentinel-seire) andmetel osutus
57,1% anallisitud gripilaadsete viirusnakkuste proovidest positiivseks.

Viimastel nddalatel on gripiviiruse positiivsete proovide arv olnud langustrendis. Ka SARS-
CoV-2 positiivsete proovide arv nditab aeglast vahenemist, samas kui RS-viiruse positiivsete
proovide arv on kasvutrendis.

Positiivsete proovide seas moodustasid suurima osakaalu gripi-, RS- ja SARS-CoV-2
viirused, millele jargnesid paragripi-, inimese metapneumo- ja rinoviirused.

Bakteriaalsetest haigustekitajatest on kogu vaatlusaluse perioodi véltel olnud markimisvéarse
osakaaluga Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Chlamydophila pneumoniae
ja Mycoplasma pneumoniae.

Viimastel nadalatel on tdheldatud Streptococcus pneumoniae -ga seotud haigusjuhtude arvu
aeglast kasvu. (Joonis 2)
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Respiratoorsete nakkushaiguste (virused+bakterid) laboratoorsed tuvastamised ( 2025-W27 kuni 2026-W09 nadal )

ﬁ{b\ ‘&”’ 7&‘? ‘&“ 7&-” '\‘\\%" >§9‘ ‘&q’ 73& §\§ ﬁ\n" )‘g{” &&b .&“hh >$>‘P )“h" &Q r‘:\tﬁ’ o2 &Q‘: &

Tekitaja
[ Acrier
[ seriep

B criamicopnyia_pneumoniae
. Haemofilus_influenzae
hMPY

750

500 Muud_viirused

. Mycoplasma_pneumoniae
. Paragripiviirus

. Rinoviirus

B Ry

[ sars_cov_2

Streptococcus_pneumoniae

250

Laboratoorselt tuvastatud juhtude arv

ll.
[
IiiIIIII . Typeerimata_GRIPP
I
I

FORCR

a3 o S K s G« P xS« K s BT~ S, L. o o &
L L P L i o L L L L P T o

dodedgddd s
b\\‘@ﬁ‘\@&\ RO 5:\‘0\&\ o

Aasta-nadal

Joonis 2. Respiratoorsete nakkuste viiruslike ja bakteriaalsete tekitajate osakaal nadalate 16ikes.
Gripp: Haigestumine

9. nédalal registreeriti 601 gripijuhtu, neist 33,4,% moodustasid kuni 14-aastased lapsed.
Haigestunute arv vahenes vorreldes eelmise nadalaga 16,8%.

Gripiviiruste levik on endiselt laialdane, gripiviirusega seotud haigusjuhte registreeriti kdigis
maakondades ja vanuserihmades. Statistiliselt olulisi erinevusi maakondade vahel ei ole
taheldatud.

Haigestumuse intensiivsust hinnatakse mdddukaks.

Eestis ringlevad samaaegselt kaks A-gripiviiruse alatiipi: A(HIN1)pdmQ09 ja A(H3N2) ning
B-gripiviirus. Viimastel nédalatel on taheldatud A(HLN1)pdmQ9 gripiviiruse tuvastamiste arvu
suurenemist koos A(H3N2) viiruse jatkuva ringlusega. See voib viidata gripiviiruste jatkuvale
levikule ning vBimalikule gripihooaja pikenemisele.

Laboratoorselt kinnitati 296 gripiviiruse juhtu, sealhulgas 245 A-gripiviirust ja neli B-
gripiviirus.

Tlpiseeriti 28 A-gripiviirust, neist 15 kuulusid alatiipi A(H3N2) ja 13 alatlupi
A(HIN1)pdmO09.

Gripp: Hospitaliseerimine

TEHIKu andmetel on hooaja algusest gripi tottu hospitaliseeritud 1 613 patsienti.

Alla 19-aastaseid lapsi hospitaliseeriti 496 (30,8% kdigist hospitaliseeritutest), neist 356 last
(71,4%) olid kuni 7-aastased.

Eakad patsiendid vanuses 60 aastat ja vanemad moodustasid 54,1% kdigist gripiga
hospitaliseeritutest (872 patsienti). (Joonis 3).

Hospitaliseerimiste ja surmajuhtude arvu suurenemine on tdheldatav eeskétt eakate ja
krooniliste haigustega patsientide seas, kus kasv on pusinud ligikaudu 10% piires nadalas.
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Hospitaliseerimise mediaankestus oli 6 péeva: lastel ja noorukitel 2 péeva ning eakatel
patsientidel 9 p&deva. Maksimaalne hospitaliseerimise kestus ulatus véikestel lastel 28 paevani,
8-19-aastastel patsientidel 58 p&evani ning eakatel patsientidel 131 p&evani.

Hospitaliseeritud patsientidest oli vaktsineeritud ligikaudu 12%.

Vorreldes varasemate hooaegadega pusib hospitaliseeritute osakaal ligikaudu samal tasemel.
Seni hospitaliseeritute osakaal kdikidest haigestunutest moodustas 2024/2025 hooajal 14,4%,
sel hooajal - 12,6%.

Intensiivravi vajas 161 patsienti, neist 2 last vanuses kuni 7 aastat, 4 vanuses 8-19 aastat ja
128 patsienti vanuses Ule 60 aastat ja vanem

Gripiga seotud surmajuhtumeid registreeriti 114, neist 108 olid 60-aastased ja vanemad. Kuus
surmajuhtumit esines 18-, 31-, 40-, 42-, 56- ja 58-aastaste seas, keegi neist ei olnud
vaktsineeritud.

Nii intensiivravi vajanute kui ka surmajuhtude arv on suurenenud eakate patsientide arvelt.

Gripi hospitaliseerimised - POHI ja KAASUV kokku
Hospitaliseerimised perioodil 29.09.2025 kuni 01.03.2026
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Joonis 3. Gripi diagnoosiga hospitaliseeritud patsientide vanuseline jaotus nddalate IGikes.

COVID-19: Haigestumine

9.nddalal registreeriti 347 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus on langustrendis, vorreldes
eelmise nédalaga vahenes haigusjuhtude arv 27,3%.

Viirus levib kdigis maakondades, haigestumuse intensiivsust hinnatakse madalaks.
Reoveeseire tulemused kinnitavad, et SARS-CoV-2 viirus levib kdigis maakondades
mdddukal tasemel. Statistiliselt olulisi erinevusi maakondade vahel ei ole tdheldatud.
Haigestumine on vahenenud peaaegu kdigis vanusriihmades, valja arvatud 70—74-aastaste
seas, kus haigestunute arv suurenes 40%. Kasv on seotud hoolekandeasutustes esinenud
puhangutega.
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Nii vanusrihmades kui ka maakondades taheldatud muutused p&hinevad vaikestel arvudel,
mistottu tuleb nende tdlgendamisel keskenduda eelkdige tldisele trendile, mitte muutuse
tapsele suurusele.

COVID-19: Hospitaliseerimine

TEHIK-u andmetel on hooaja algusest COVID-19 pdhihaiguse tdttu hospitaliseeritud 64
patsienti.

COVID-19 pohihaiguse tdttu hospitaliseeritud patsientidest 46 (71,9%) olid 60-aastased ja
vanemad.

Pdhihaiguse tdttu suri 8 inimest, kdik vanuses ule 60 aastat.

Hospitaliseeritud patsientide mediaanvanus oli 78,6 aastat (vahemik 0-101 aastat).

Lisaks tuvastati SARS-CoV-2 viirus hospitaliseerimisel 798 patsiendil, kes hospitaliseeriti
muudel pdhjustel ning kellel COVID-19 oli registreeritud kaasuva haigusena. Nendest
patsientidest suri 94.

Kokku hospitaliseeriti COVID-19 pdhihaiguse v0i kaasuva haiguse tdttu 862 patsienti, kellest
639 (74,1%) olid 60-aastased ja vanemad. (Joonis 4)

COVID-19 hospitaliseerimised - POHI ja KAASUV kokku
Hospitaliseerimised perioodil 29.09.2025 kuni 01.03.2026
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Joonis 4. COVID-19 hospitaliseerimised p6hi ja kaasuv diagnoos kokku

Hospitaliseeritud patsientide mediaanvanus oli 76 aastat. Hospitaliseerimise mediaankestus oli
10 pdeva: lastel 2 paeva ning eakatel patsientidel 13 péeva.

Kokku registreeriti 102 surmajuhtumit, neist 97 (95%) 60-aastaste ja vanemate seas. Surnud
patsientide mediaanvanus oli 86 aastat. Ulejaanud surmajuhtumid registreeriti vanusrithmas
20-59 aastat.
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RSV: Haigestumine

RSV-viirusega seotud haigestumus on endiselt kasvuteel. Eelmisel nadalal registreeriti 211
juhtu, millest 104 (45%) esines kuni 9-aastaste laste seas (Joonis 4).

Kokku on hooaja algusest registreeritud 1332 RSV-viirusega seotud haigusjuhtumit, neist
moodustasid kuni 9-aastased lapsed 56% (n= 753)

RSV pdhihaiguse juhtude seas (n=902) moodustasid kuni 9-aastased lapsed 77,8% (n=702),
samas kui 60-aastaste ja vanemate patsientide osakaal oli 10,4% (n = 94).

RSV vanuseriihmades
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Juhtude arv

Joonis 4 RSV-ga seotud haigestumus vanuseriihmade ja hooaegade 1dikes
RSV: Hospitaliseerimine

Hospitaliseerimiste arv jatkab kasvamist, vorreldes eelmise niddalaga suurenes haiglaravi
vajanute arv 17,4%.

Hooaja algusest on RSV tottu hospitaliseeritud kokku 466 patsienti, kellest 345 (74%) olid
lapsed vanuses 0—7 aastat ning 23,2% (n=108) moodustasid 60 aastat ja vanemad patsiendid.
Intensiivravi on vajanud kokku 24 patsienti, neist 8 kuni 9-aastast last ja 14 patsienti vanuses
ule 65 aasta.

Surmajuhtumeid registreeriti 13, kdik vanuseriihmas 60 aastat ja vanemad.

Raskekujuliste haigusvormide (intensiivravi vajadus ja surmajuhtumid) sagenemine on
taheldatav eeskatt eakate patsientide seas.
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